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SVJETLOST

Svjetlost je elektromagnetsko zra enje, procijenjeno prema spektralnoj osjet-
jivosti ljudskog oka, a koje prouzrokuje ulni osje aj vi enja | omogu ava
izvrSavanje vidnih zadataka.

Fizikalno se tretira sa glediSta talasne | kvantne teorije: pri Sirenju kroz prostor
egzistira u vidu elektromagnetskih talasa, dok se pri susretu sa materijalnom
sredinom ponasa kao skup energetskih estica (kvanata).
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VI ENJE

Pod izrazom “vi enje” podrazumijevamo prepoznavanje, opa anje |
osje anje razlika u vanjskom svijetu, sa ulnim utiscima koje pro-
uzrokuje svjetlost koja je dospjela u oko.

Oko je po etni dio vidnog organa u kojem nastaje opti ka slika vanj-
skog svijeta, a koja se pretvara u vidne nadra aje.

Vidni organ je skupina organa koja se sastoji iz oka, vidnog Ivca |
dijelova mozga koji pretvaraju svjetlosne nadra aje u kompleksnu
pobudu ivaca |iji subjektivni korelati odgovaraju vidnom shva anju.

Priroda procesiranja svjetlosnih nadra aja koji dov odi do vi enja je
subjektivna, sto u svjetlotehniku (fotometriju) uvodi prou avanja je-
dinstvenih kompleksnih psihofizikalnih pojava | procesa.

Vidni organ odigrava svoju zna ajnu ulogu samo u slu aju kada su
uslovi okoline optimalno prilago eni fiziolosko-opti kim zakonitosti-
ma vi enja.
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VRSTE VI ENJA

Mre nja a sadr i milione fotoreceptora, koji se radi svojih oblika nazivaju
“ epi 1", koji su gusto raspore eni u sredini mre nja e (hajgus e u utoj
mrlji) 1 “Stapi 1”7, koji su uglavnom raspore eni periferijski po mre nja 1.

Obzirom na ulogu koju pri vi enju imaju epi 11 Stapi i razlikuju se 3 -
novne vrste vi enja:

-Fotopsko — (sjajnost iznad 3,5cd/m2) epi i (ima ih 3 tipa,
ukupno 6-7 miliona a svaki od njih je povezan na vlastiti ivac) su akti-
virani i omogu avaju ostre slike u boji,

-Skotopsko — u (sjajnost ispod 0,035cd/m2) Stapi | (ukupno ih
Ima 75-150 miliona) omogu avaju periferno zapa anje kretanja i trepe-
renja bez raspoznavanja boja,

-Mezopsko — zona sumraka (0,035cd/m2<L<3,5cd/m2) aktivacija Stapi a
| gasenje u eS a epi a uzrokuju diskontinuitet spektralne krive reakcije
oka uz pomjeraj oko 50nm ka plavom kraju spektra.
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UTICAJ SVIETLOSTI

Svjetlost ne djeluje samo na vidni centar u kori velikog mozga nego i na
centre drugih aktivnosti | regulacione organe vegetativhog nervnog siste-
ma koji upravljaju cjelokupnom razmjenom supstanci u ljudskom orga-
nizmu i njegovim tjelesnim funkcijama.

Dokazano je da dobra svjetlost, osim Sto omogu ava gledanje i raspo-
znavanje, potpoma e izdr ljivost, poti e sposobnost koncentracije i lo-
gl nog razmisljanja, podi e volju za radom i ostvaruje ugodne osje aje.

Za ocjenu svjetlosne situacije potrebno je upotrijebiti viSe razli itih krite-
rija. Svjetlotehni ke veli ine koje je mogu e izmjeriti, imaju isto tako va-
nu ulogu u odnosu na one koje nije mogu e iskazati numeri kim vrijed-
nostima jer na njih veliki uticaj ima subjektivno opa anje.

Postizanje odgovaraju ih nivoa osvijetljenosti i sjajnosti, optimalna raspo-
djela i oblikovanje smjera svjetlosti, sjena i boja, te eliminisanje bljestanja
su najva niji faktori kvaliteta instalacije osvijetl jenja.
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SVIJETLOST | BOJE

Vidljivo zra enje (svjetlost) ljudsko oko opa a po svjetlini (sjajnosti) i po bojama.
Svako fizikalno definisano vidljivo zra enje (odre enog intenziteta i spektralnog
sastava) uzbudi u vidnom organu “osje aj boja”, Sto je rezultat slo enog zajedni-

kog djelovanja fotohemijskih i neuroloskih procesa. Pojam “boja” treba razumjeti
u ulnom (subjektivnom) smislu ili u fizikalno-matemati kom smislu.

Boja objekta mo e nastati samo pri svjetlosti (prir odnoj ili vjeSta koj), a zavisi kako
od spektralnog sastava i raspodjele snage zra enja svjetlosnog izvora tako i od
refleksionih (transmisionih) svojstava povrsine objekta. Iz ovoga proizlazi da neki
objekt mo e imati razli ite boje kada se osvijetljava s razli itim bojama svjetlosti.

U svjetlotehnici se za ozna avanje i vrijednovanje boja koristi kolorimetrijski sistem
CIE zasnovan na trihromatskoj teoriji. Obojenost nekog svjetlosnog izvora ili objek-
ta se odre uje na osnovi trinromatskih koordinata na CIE dijagramu boja, a vrijed-
novanje svjetlosti izvora se dopunjuje vrijednostima temperature boje i indeksa
reprodukcije boja, koji ozna ava mjeru uskla enosti boje objekta pod vjeSta kim
svjetlosnim izvorom u odnosu na onu pod prirodnim dnevnim svjetiom.
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SPEVTAR IZVORA SVYIETLOST

Spektar zra enja
izvora u funkciji
relativhe snage
izvora i emitovanih
talasnih du ina.

NISKOTLA NI I1ZVORI SA ELEKTRI NIM PRA NJENJEM
FLUORESCENTNE SIJALICE INDUKCIONE SIJALICE NATRIJUM NT SIJALICE

VISOKOTLA NI IZVORI SA ELEKTRI NIM PRA NJENJEM
METALHALOGENE SIJALICE IVINE VT SIJALICE NATRIJUM VT SIJALICE



PREPORUVE OSVIETLIENIA

Optimalni efekti i maksimalne vrijednosti vidnih funkcija kod ljudi posti u se tek
pri osvjetljenostima od oko 10.000 Ix Sto odgovara dnevnoj osvijetljenosti.

Nivo prirodne dnevne osvijetljenosti ovisan je o vremenu, dobu dana i podneblju,
a mo e dosegnuti do 100.000 Ix uz sjajnost do 20.00 0 cd/m2.

Preporu eni nivoi vijeSta ke osvijetlienosti i sjajnosti predstavljaju kompromis
izme u vidljivosti, udobnosti, trosSkova investicije i potrosSnje enerqije.

Okvirni iznosi preporuka nivoa vjesSta ke osvijetljenosti i sjajnosti su :

 za kretanje na otvorenom: E = 5-50 Ix; L = 0,5-3,5 cd/m? (vanjsko osvjetljenje)

» za prostorije stalnog boravka ljudi: za normalne radove (stambene prostorije):
E = 200-500 Ix; L = 20-100 cd/m?, za poslove sa velikim vidnim zahtjevima (ra-
dne prostorije): E = 500-2000Ix; L = 100-400 cd/m? (uz sjajnost zidova 100 cd/m?
| stropa 200 cd/m?).

Europski standard EN 12464-1 propisuje da se u prostorima u kojima ljudi rade ili
obitavaju du e vrijeme smiju upotrebljavati samo sv jetlosni izvori sa indeksom re-
produkcije boja ve im od 80.
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SVIETILIVE

Svjetiljke su naprave koje slu e za noSenje, pogon, zastitu, raspodje-
lu | oblikovanje svjetlosnog toka izvora i treba da ispune brojne zahtje-
ve: svjetlotenni ke, mehani ke, elektrotehni ke, oblikovno-estetske,
ekoloske | ekonomske.

Osnovna podjela svjetiljki je za unutrasnje | za vanjsko osvjetljenje.

- Unutrasnje osvjetljenje prostorija mora omogu iti dobre vidne uslove
za izvrsenje vidnih zadataka i da u okviru kompleksnog oblikovanja pro-
storija omogu ava dobro fizi ko | psihi ko osje anje, uz ispunjavanje
zahtjeva ekonomi nosti.

- Vanjsko osvjetljenje mora pru iti vidne uslove koji omogu avaju za-
dovoljavaju e vidne performanse i dovoljan vidni komfor, |
no no funkcionisanje urbane sredine 1 opstu bezbjednost u saobra aju,
uz racionalnost ispunjenja zadataka.
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